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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ 

МКОУ «Китежская средняя общеобразовательная школа» 

1. Общие положения 

 

1.1. Режим занятий учащихся в МКОУ «Китежская средняя общеобразовательная 

школа» разработан в соответствии с ст.30 Закона Российской Федерации №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», СанПиН, образовательной программой и учебным 

планом образовательного учреждения. 

1.2. Режим занятий учащихся регламентирует начало и окончание учебных занятий, 

количество смен, продолжительность уроков и перемен в МКОУ «Китежская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

2. Продолжительность учебной недели 

 

2.1. Продолжительность учебной недели в соответствии с образовательной программой 

и учебным планом для учащихся 1 класса составляет 5 дней, с понедельника по пятницу 

включительно. 

2.2. Продолжительность учебной недели в соответствии с образовательной программой 

и учебным планом для учащихся 2-11 классов составляет 6 дней, с понедельника по 

субботу включительно. 

 

3. Учебные занятия и перемены 

 

3.1. Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в 9.00. Обучение 

осуществляется в одну смену. 

3.2. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

3.3. Продолжительность уроков и перемен: 

       Начальная школа (2, 3, 4 классы) 

1 урок  8-00   –  9-40    (перемена 10 минут) 

2 урок  9-50   – 10-30   (перемена 30 минут) 

      3 урок  10-00 – 11-40   (перемена 10 минут) 

4 урок   11-50 – 12-30   (перемена 10 минут) 

5 урок    12-40 – 13-20   (перемена 10 минут) 

 

Средняя школа (5, 7, 8, 9, 10, 11  классы) 

1 урок  8-00   –  9-40    (перемена 10 минут) 

2 урок  9-50   – 10-30   (перемена 30 минут) 

      3 урок  10-00 – 11-40   (перемена 10 минут) 

4 урок   11-50 – 12-30   (перемена 10 минут) 

5 урок    12-40 – 13-20   (перемена 10 минут) 

6 урок    13-30 – 14-10   (перемена 50 минут) 

7 урок    15-00 – 15-40    
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