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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Нравственные основы семейной жизни» для учащихся 

9 классов составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Моисеева Д.А., 

Монахини Нины (Крыгиной) «Нравственные основы семейной жизни» для уча-

щихся 10-11 классов средних общеобразовательных учебных заведений. - Екате-

ринбург: Издательство Екатеринбургской епархии, 2010 и ориентирована на ис-

пользование учебных пособий Моисеева Д.А., Монахини Нины (Крыгиной) 

«Нравственные основы семейной жизни». 10 - 11 класс. – Екатеринбург: Издатель-

ство Екатеринбургской епархии; Ульяновск: ИНФОФОНД, 2010.  

 

Целью курса является введение учащихся в традиционную систему семейных цен-

ностей, подготовки их к созданию семьи; укрепление основ семейной жизни в рос-

сийском обществе. 

 

Задачи курса:  

− ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, цен-

ности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии се-

мейных терминов;  

− формирование у старшеклассников основных представлений о семейном 

жизни с позиции психологии, культурологии и этики;  

− содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей;  

− пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью;  

− снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию 

крепкой, многодетной, счастливой семьи;  

− ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  

− обучение основам психологической, культурологической и духовно-нрав-

ственной безопасности в сфере семейных отношений;  

− помощь старшеклассникам в решении ими смысл о жизненных проблем.  

 

Общая характеристика учебного курса 

Данная программа для старшеклассников является разработкой, закладываю-

щей знания, относящиеся к сфере семейной жизни. Учебный курс объединяет 

опыт и знания науки, богословия и традиций российской культуры. Основное вни-

мание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые рассмат-

риваются в контексте семейной проблематики, личности и ее места в социуме, а 

также проективности личности – в аспекте построения ею будущей семьи.   

Программа предполагает изложение более современных, полных и упорядо-

ченных представлений о семейной жизни, синтезирует знания различных научных 

областей: психологии, культурологии, христианской этики и богословия (теоло-

гии).  

В данном курсе будут рассмотрены базовые семейные ценности:  

−  семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое 

детство;  



 

−  супружество, мужественность, женственность;  

−  человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание;  

−  общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака;  

−  взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопо-

мощь, отзывчивость, милосердие;  

−  умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других;  

−  мир в семье, духовное единение супругов, родство душ;  

−  традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи;  

−  благочестивое воспитание, почитание старших, послушание;  

−  семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, от-

ветственность за семью и перед семьей;  

−  любовь к Родине, служение Отечеству;  

−  дом, достаток, хозяйственность, рачительность.  

В содержательном плане курс «Нравственные основы семейной жизни» до-

полняет и расширяет материал учебных предметов гуманитарной направленности 

за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей культуры представлений о 

браке и семейном счастье, любви и дружбе, о взаимоотношениях между полами, 

взрослыми и детьми, о смысле человеческой жизни. Курс связан с такими учеб-

ными дисциплинами школьной программы, как «Биология», «Литература», «Ис-

тория».   

Содержание курса в единстве с содержанием других гуманитарных предме-

тов базисного учебного плана позволяет полнее реализовать развивающие воз-

можности межпредметных связей в обучении и воспитании учащихся, содейство-

вать развитию личностного восприятия базовых семейных ценностей. Курс со-

здает возможность для реализации потребности семьи и ребенка в углубленном 

освоении ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

 

Особенность построения курса. 

Преподавание курса «Нравственные основы семейной жизни» для 9 класса 

включает в себя 2 раздела, 5 глав, 19 тем. 

 

Описание места учебного курса в учебном плане 

Учебный план образовательного учреждения предусматривает изучение 

курса «Нравственные основы семейной жизни» в 9 классе в объёме 34 часа в год 

(1 час в неделю).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного курса 

 

Раздел 1. Личность и межличностные отношения. 

Глава 1. (8 часов). «Кто Я?» 

Направленность личности: Тестирование по тест-анкете «Эмоциональная 

направленность» Б.И. Додонова. Понятие «направленность личности». Диспут «В 

деньгах ли счастье». Смысл жизни.  

Понятие личности: Индивид. Личность. Отличие в понимании личности в совре-

менной психологии и в православном учении. Когда человек становится личность?  

Тайна возраста. Особенности подросткового и юношеского возраста: Кризис 

переходного возраста. Анатомо-физиологические особенности подросткового и 

юношеского возраста. Особенности развития самосознания личности на данной 

возрастной ступени. Особенности общения со взрослыми. Особенности общения 

со сверстниками.  

Тайна пола: Понятие пола в психологии. Пол и гендер. Психология половых раз-

личий мужчин и женщин. Половые различия детей от рождения до подросткового 

возраста. Различия между юношами и девушками в темпах физического взросле-

ния и в других сферах.  

Глава 2. (8 часов) «Я и другие».  

Быть или казаться: Лицо и личина. Честность и лицемерие. Образ и имидж. Ма-

нипуляция сознанием. Как не стать жертвой манипуляции.  

Дружба и любовь в жизни человека: Нравственная природа дружбы. Понятие 

«друг». Дружба как школа самораскрытия и школа понимания другого человека. 

Любовь как высшее человеческое чувство. Духовная природа любви. Золотое пра-

вило нравственности.  

Стыд и совесть: Понятие «стыд». Понятие «совесть». Требование совести и тре-

бование общества. Различение добра и зла. Свобода выбора. Ответственность.  

Мужественность: Понятие «мужественность». Составляющие мужественности. 

Юношество. Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. Искаженное по-

нимание мужественности в современном мире.  

Женственность: Понятие «женственность». Составляющие женственности. Кра-

сота истинная и ложная. Нравственные основы взаимоотношений с юношами. Ис-

каженное понимание женственности в современном мире и его последствия для 

человека, общества, семьи.  

 

Раздел 2. Возраст семьи.  

Глава 3. (8 часов). «Добрачные отношения».  

Любовь и влюбленность: Понятие любви. Классификация любви. Первая лю-

бовь. Умение различать любовь и влюбленность. Особенности юношеской роман-

тической любви. Этапы отношений: дружба, влюбленность, любовь.  

Испытание чувств: Понятие «добрачного периода». Любовь в подростковом воз-

расте. Нравственность как основа взаимоотношений между юношами и девуш-

ками в добрачный период. Ранний сексуальный опыт и его последствия. Проблема 

выбора жениха и невесты. Понятие виктимности в психологии. Установка на ча-

стую смену сексуальных партнеров. Пробный брак – его мотивация и последствия.  

Предбрачный период: Понятие «предбрачного периода». Задачи предбрачного 

этапа. Психологическая готовность к браку. Оптимальная продолжительность 



 

предбрачных отношений. В каких ситуациях необходимо узнать друг друга. Веду-

щие мотивы вступления в брак. Факторы, благоприятствующие созданию семьи. 

Факторы риска при создании семьи.  

Союз двух родов. Традиции сватовства: Знакомство с новыми родственниками. 

Помолвка и сватовство. Родословная (брак – начало новой родословной).   

Глава 4. (4 часа). «Свадьба. Начало совместной жизни».  

Самый важный день: Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды в 

религиозных традициях народов России. Дни, в которые совершается брак. Нормы 

брака. Предназначение брака. Обязанности супругов друг перед другом. Хранение 

и преумножение любви. Целомудрие в браке. Рождение детей. Ведение своего хо-

зяйства.  

Первый год совместной жизни: Супружество. Муж и жена. Особенности семей-

ных межличностных взаимоотношений. Особенности первого года семейной 

жизни. Первичная семейная адаптация. Пути преодоления кризиса первого года. 

Совместимость супругов. Культура общения в семье. Правила общения молодых 

супругов. Особенности любви до брака и в браке. Особенности взаимоотношений 

и правила поведения с новыми родственниками. Правила психологической без-

опасности в общении молодых супругов.  

Глава 5. (7 часов). «Молодые родители».  

Семья в ожидании ребенка: Готовность стать родителями. Радость ожидания но-

ворожденного. Беременность и подготовка к родам. Целомудрие в период бере-

менности. Здоровье будущих супругов и их потомства. Влияние вредных привы-

чек на здоровье и способность стать родителями.  

Чудо жизни: Жизнь – дар божий. Уникальность человеческой жизни. Когда начи-

нается человеческая жизнь. Стадии развития ребенка во внутриутробный период.  

Не убий: Аборт. Что такое искусственное прерывание беременности. Влияние 

аборта на здоровье и психику женщины и окружающих ее людей. Постабортный 

синдром. Последствия регулирования рождаемости.  

Отцовство и материнство: Понятия отцовства и материнства. Ответственность 

родителей за детей.  

Рождение, воспитание и социализация детей – одна из основных функций семьи. 

Для чего в семье нужны дети. Негативные формы отношения к родительству: отказ 

от выполнения родительских ролей, суррогатное материнство, безотцовщина, со-

циальное сиротство.  

Молодая семья с новорожденным: изменения в семье в связи с появлением ре-

бенка. Второй кризис семейной жизни и пути его преодоления. Родительская лю-

бовь. Освоение родительских ролей. Влияние родителей на развитие ребенка в 

первый год после рождения. Влияние родителей на развитие личности детей. Фе-

номен детского госпитализма. Традиции фольклора в сфере материнства: колы-

бельные, пестушки, потешки. Влияние детей на развитие личности родителей. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

В результате изучения курса «Нравственные основы семейной жизни» учащиеся 

должны: 

− Знать, в том числе перечислять, указывать термины, раскрывать их содержа-

ние, описывать лица, предметы, события, явления, понятия: семья, брак, любовь, 



 

дружба, личность, направленность личности, индивид, индивидуальность, под-

ростковый кризис, кризис юности, пол, гендер, половые различия, нравственные 

законы, стадии развития семьи, добрачный период, предбрачный период, сватов-

ство, родословная, степень родства, молодожены, адаптация супругов к семейной 

жизни, конфликтная ситуация и конфликт, кризисы семейной жизни, традицион-

ные семейные ценности, нормы брака.  

− Уметь сопоставлять (сравнивать) лица, предметы, события, явления, понятия, 

выделяя их общие и отличительные признаки и объяснять (раскрывать сущность 

явлений и понятий, используя примеры): личность и индивид, образ и имидж, лик 

и личина, честность и лицемерие, своеобразие и лицедейство, свобода и вседозво-

ленность, детство и взрослость, взрослость и инфантильность, ответственность и 

безответственность, мужественность и женственность, любовь и влюбленность, 

добрачный и предбрачный период, пробный и гражданский брак, жених и муж, 

невеста и жена, факторы, благоприятствующие созданию семьи, и факторы риска, 

брак и развод.  

Способы оценки планируемых результатов образовательного процесса 

Оценка знаний учащихся осуществляется на семинарских занятиях, а также в 

ходе проведения контрольного тестирования в конце изучения каждой главы 

курса. Осуществление самоконтроля происходит в форме выполнения учащимися 

тренировочных заданий в конце каждой темы. По окончании преподавания курса 

возможно проведение мониторинга сформированности у старшеклассников базо-

вых семейных ценностей. Мониторинг осуществляется с помощью методов 

наблюдения и беседы с учащимися по проблематике данного учебного курса, а 

также анализа ценностно-смысловой стороны выполненных старшеклассниками 

творческих заданий по различным темам курса, что может выражаться в ценност-

ном отношении обучающихся к семье, конструктивном отношении к браку, пони-

мании ответственности функции родителей в воспитании детей, важности уважи-

тельного отношения супругов друг к другу. 

Тематический план курса 

№  Основные разделы 

Количество часов 

всего 

из них 

тесты, 

опросы 

психологиче-

скиеупражне-

ния  

практические 

задания  

1  

Раздел 1. Личность и межличностные 

отношения  

Глава 1. «Кто Я?»   

8  3  3  -  

2  Глава 2. «Я и другие».     8  2  2  1  

3  
Раздел 2. Возрасты семьи.  

Глава 3. «Добрачные отношения». 
8  3  3  -  

4  
Глава 4. «Свадьба. Начало совместной 

жизни».   
4  1  2  -  

5  Глава 5. «Молодые родители».   6  1  1  1  

Итого:  34  10  11  2  



 

 

Поурочное планирование 
 

№  

п/п  

Название раздела.  

Тема урока  

Кол- во 

часов 
Планируемые результаты  Примечания 

1  Раздел 1. Личность и 

межличностные от-

ношения  

Занятие 1-2 Направ-

ленность личности  

2 Знать, что такое тестирование. Уметь 

пройти тестирование по тесту- анкете 

Б.И. Додонова. По результатам теста 

делать вывод о направленности своей 

личности. Знать значения слов по 

теме занятий.  

 

2 Занятие 3-4.   

Понятие личности   

 

2 Знать понятия «индивид», «индивиду-

альность», «личность», уметь их раз-

личать. Знать отличия в понимании 

личности в современной психологии 

и в православном учении. Выполнять 

тренировочные задания к данной 

теме.  

 

3  Занятие 5-6. Тайна 

возраста  

2 Знать значения слов: детство, под-

ростковый период, ранняя юность, 

взрослость, возрастной кризис, рефе-

рентная группа, рефлексия и др. 

Уметь характеризовать особенности 

своего возраста. Знать отличия юно-

сти от подросткового возраста.  

 

4 Занятие 7-8. Тайна 

пола  

2  Знать половые различия детей от рож-

дения до подросткового возраста; раз-

личия между юношами и девушками 

в темпах взросления и формирования 

самосознания. Уметь сопоставлять 

психологические характеристики 

мужчины и женщины. Приводить 

примеры, подтверждающие различие 

в интересах и поведении мальчиков и 

девочек.  

 

5 Занятие 9. Быть или 

казаться  

1 Знать, что такое общение, манипуля-

ция сознанием. Аргументировать 

точку зрения по вопросу «Что для че-

ловека лучше: быть или казаться?» 

Выполнять тренировочные задания к 

данной теме.  

 

6 Занятие 10. Стыд и 

совесть  

1 Знать термины: стыд, совесть, бес-

стыдство. Выполнять тренировочные 

задания к данной теме.  

 

7  Занятие 11-12. Дружба 

и любовь в жизни че-

ловека  

2 Знать понятия: дружба, любовь, 

дружба истинная и ложная; размыш-

лять над вопросами: «Какое значение 

имеет любовь в жизни человека?», 

«Что является критерием любви?» 

Выполнять тренировочные задания к 

данной теме.  

 

 

 



 

№  

п/п  

Название раздела.  

Тема урока  

Кол- во 

часов 
Планируемые результаты  Примечания 

8 Занятие 13-14. Муже-

ственность  

2 Отвечать на вопросы: «что входит в 

понятие «мужественность». Знать ха-

рактеристику данного понятия.  

Размышлять: что значит быть «насто-

ящим мужчиной» и «настоящей жен-

щиной». Уметь аргументировать от-

вет.  

 

9  Занятие 15-16. Жен-

ственность  

2  Отвечать на вопросы: «что входит в 

понятие «женственность». Знать ха-

рактеристику данного понятия. Раз-

мышлять: что значит быть «настоя-

щей женщиной», «какие качества ха-

рактеризуют женственность, а какие 

ей противоречат». Уметь аргументи-

ровать ответ. Выполнять контроль-

ные тесты к данной главе. 

 

10 Раздел 2. Возрасты 

семьи  

Занятие 17-18. Любовь 

и влюбленность  

2 Знать, что такое любовь; чем влюб-

ленность отличается от любви, ка-

ковы особенности «первой любви». 

Размышлять о том, какой должна 

быть настоящая любовь. Уметь ори-

ентироваться в типологии любви.  

 

11 Занятие 19-20. Испы-

тание чувств  

 

 

2  Знать значение слов: брак, брачный 

возраст, идеальный образ, максима-

лизм, пробный брак, супружеский 

конфликт. Уметь различать понятия 

«гражданский брак» и «сожитель-

ство». Знать негативные последствия 

добрачных половых связей с физиче-

ской и нравственной точек зрения.  

 

12 Занятие 21-22. Пред-

брачный период  

 

2  Знать особенности предбрачного пе-

риода, его функции; факторы риска, 

повышающие вероятность развода 

при вступлении в брак; факторы, спо-

собствующие созданию счастливой 

семьи; в чем заключается психологи-

ческая готовность к браку. Уметь ар-

гументировать ответ. Выполнять тре-

нировочные задания к данной теме.  

 

13 Занятие 23-24. Союз 

двух родов  

 

2  Знать: что такое родословная, сватов-

ство, помолвка, понятие «культура се-

мьи». Размышлять и аргументировать 

ответ на вопрос: «почему на Руси от-

ношение к выбору второй половины 

всегда было очень требовательным?» 

Выполнять тренировочные задания к 

данной теме.  

 

14 Занятие 25-26. Самый 

важный день  

2 Знать основные эпизоды свадебного 

обряда, что такое венчание, что про-

исходит при таинстве венчания, его 

основные символы. Уметь отличать 

 



 

№  

п/п  

Название раздела.  

Тема урока  

Кол- во 

часов 
Планируемые результаты  Примечания 

свадебные традиции христианства, 

мусульманства и иудаизма.  

15 Занятие 27-28. Первый 

год совместной жизни  

 

2  Знать особенности первого года се-

мейной жизни; трудности молодых 

супругов; отличие понятий «брак» и 

«семья». Уметь отличать отношения 

«жених-невеста», «муж-жена». Знать 

термины, обозначающие новых род-

ственников (свёкор, тесть, деверь, зо-

ловка, сват и др. Выполнять контроль-

ные тесты к данной главе) 

 

16 Занятие 29-30. Семья в 

ожидании ребёнка. От-

цовство и материнство. 

2 Знать, что такое отцовство и материн-

ство, механизм и факторы формиро-

вания психологической готовности к 

материнству. Уметь отличать автори-

тетного отца от авторитарного. Вы-

полнять тренировочные задания к 

данной теме. 

 

17 Занятие 31-32. Чудо 

жизни 

2 Знать, с какого момента начинается 

жизнь человека, стадии внутриутроб-

ного развития ребёнка. Выполнять 

тренировочные задания к данной 

теме. 

 

 Занятие 33. «Не убий» 1 Знать, что такое эмбрион с биологиче-

ской, генетической, медицинской, ан-

тропологической и религиозной точек 

зрения; что такое аборт и его основ-

ные последствия, влияние аборта на 

взаимоотношения супругов. 

 

 Занятие 34-35. Моло-

дая семья с новорож-

денным 

2 Знать особенности взаимоотношений 

молодоженов при появлении ребёнка; 

влияние отсутствия родительской 

любви на развитие младенца; второй 

кризис семейной жизни и пути его 

преодоления. Выполнять контроль-

ные тесты к данной главе. 

 

 

 


