
Аннотация к программе «Практическая физиология» 

 

Актуальность данного курса подкрепляется практической значимостью изучаемых 

тем, что способствует повышению интереса к познанию биологии и ориентирует на выбор 

профиля. У обучающихся складывается первое представление о творческой научно- 

исследовательской деятельности, накапливаются умения самостоятельно расширять 

знания Школьники постигают логику научной деятельности в следующей 

последовательности: исследование явления, накопление информации о нём, 

систематизация информации и поиск закономерностей, объяснение закономерностей, 

установление причин их существования, изложение научной информации, постижение 

методов научного познания. 

Курс предназначен учащимся старшей школы естественно-научного, 

технологического или универсального профилей обучения и может быть, как 

обязательным учебным предметом по выбору учащегося из компонента образовательной 

организации в вариативной части учебного плана, так и курсом в рамках внеурочной 

деятельности и/или дополнительного образования. Пособие рекомендуется использовать 

для проведения элективных курсов. 

Концепция современного образования подразумевает, что учитель перестаёт быть 

основным источником новых знаний, а становится организатором познавательной дея-

тельности учащихся, к которой можно отнести и исследовательскую деятельность. Совре-

менные экспериментальные исследования по биологии уже трудно представить без ис-

пользования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним 

из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». Для этого 

учитель биологии может воспользоваться учебным оборудование нового поколения — 

цифровыми лабораториями 

Цифровая лаборатория позволяет объективизировать получаемые данные и при-

ближает школьные лабораторные и исследовательские работы к современному стандарту 

научной работы. Раздел «Человек и его здоровье» можно назвать одним из наиболее 

актуальных в жизни любого из нас. Знания о функциях человеческого организма, об 

основах здорового образа жизни необходимы не только врачам или биологам. Материал, 

излагаемый в этом разделе, является актуальным в жизни любого человека, вне 

зависимости от рода деятельности, который он выберет В ответ на запросы общества все 

больше внимания в школьных курсах уделяется проблемам охраны и поддержания 

здоровья. Широкий набор возможностей, обеспечиваемых цифровыми средствами 

измерения, не только обеспечивает в ходе практической работы наглядное выражение 

полученных ранее теоретических знаний, но и демонстрирует их значимость для 

обыденной жизни. 

Цифровая лаборатория по физиологии знакомит с современными методами исследо-

вания: функциональными методами оценки биоэлектрической активности сердца (ЭКГ), 

спирометрией, фотоплетизмографией, что позволит учащимся понять смысл и 

необходимость медицинских диагностических исследований, с которыми они будут 

сталкиваться в жизни. Учителю данный набор предоставляет возможность доступно и 



интересно провести урок, опираясь на современные технологии Наглядность 

экспериментов, осуществляемых с помощью цифровой лаборатории по физиологии, — ещё 

одно подтверждение известной фразы, что лучше один раз увидеть (а ещё лучше — 

попробовать), чем сто раз услышать 

 


